Skyringar eftir fund SSI med fulltraum starfandi pjalfara 14. mai 2013 og
fund stjornar SSI 15. mai 2013

Til ad halda sem vidteekastri satt i sundhreyfingunni, var ad 6sk starfandi pjalfara sest & fundi
yfir og endurbaettur atgefinn texti reglugerda fyrir AMI og UMI pridjudaginn 14 mai 2013.
Einnig var farid yfir lagmorkin fyrir pessi mot og pau adlogud ad 6skum pjélfara. beir sem
komu ad pessari vinnu voru fh SSI, Hordur J. Oddfridarson formadur SSi, Ingbjorg Helga
Arnardottir og Emil Orn Hardarson starfsmenn SSi og Arna bérey Sveinbjérnsdottir og
Ragnar Fridbjarnarson pjéalfarar sem satu fundinn sem fulltriar sundpjélfara & islandi. A
fundinum pakkadi formadur SSI pjalfurum fyrir deigingjarnt starf i pagu sundhreyfingarinnar,
en jafnframt itrekadi hann pa skodun sina ad til ad jafnraedis sé geett og tillit tekid til allra sem
malin varda, pa purfa athugasemdir og tillégur ad berast mun fyrr til ad mdguleg nidurstada
verdi fagleg og ekki litud hagsmunum einstakra adila. A fundinum var farid & opinskaan hatt
yfir athugasemdir pjéalfara sem borist hofou i bréfi til adila og ymsar lausnir matadar. Gett
var ad pvi ad reglur sténgudust ekki & vid almennar reglur og 16g SSI og
iprottahreyfingarinnar i & islandi og ekki veaeri gengid gegn alpjédlegum reglum og
skuldbindingum sem SSi veeri bundid af. Pa var tekid tillit til pess hversu stutt er i badi
maétin UMI og AMI. Nidurstada fundarins eru tvaer reglugerdir og nytt lagmarkaskjal sem
lagt var fyrir stjorn SSI til stadfestingar. Stjorn SSI gerdi & fundi sinum orlitlar
ordalagsbreytingar og skerpti & 6rfaum atridum. EkKki var um efnislegar breytingar ad raeda.

Tekid er tillit til 6ska og vidhorfa pjalfara um ad meginhlutverk AMI sé ekki ad vera hluti af
uppbyggingu afrekssundfélks & islandi heldur fyrst og fremst lokahatid yngra sundfélks &
islandi. Oll lagmork endurskodud og lakasti timinn i hverri grein settur sem lagmark greinar.
Petta er gert til ad fjolga keppendum a métinu.

Hert er mjog akvaedid i reglugerd um hverjir eiga ad vinna og koma med tillégur ad
lagmoérkum, hvenzer peer tilldgur eiga hafa borist stjorn SSI og hvernig stjorn SSi 4 ad
bregdast vid hafi peer tillogur ekki borist i tima. Midad er vid upphaf sundars pannig ad
lagmork verdi birt med minnst sj6 manada fyrirvara. Parna er gert rad fyrir ad starfandi
pjalfarar hafi med sér virkt samtal um praktisk atridi og skili nidurstodu sliks samtals til réttra
adila med pad godum fyrirvara ad mogulegt sé ad kynna hana i tima og vinna eftir
umgjorainni til lengri tima. Pessar greinar eru mjog apekkar fyrir baedi mot.

Til a0 koma til méts vid minni félog og pau félog, sem vegna adsteedna i heimabyggd, byrja
efingatimabilid mjog seint med pvi ad hleypa peim inn @ métid med allt ad fjora einstaklinga
an lagmarka og einnig til ad koma til mots vid einstaklinga sem né lagmorkum i einni eda
tveimur greinum er sett 4kvaedi um ad sundfolkid megi synda allt ad premur greinum & AMI
an lagmarka ad eigin vali 4. bessar greinar telja alltaf til stiga par sem pad a vid. Einnig er
sett 4kvaedi um ad sundfolk geti mest synt sex einstaklingsgreinar & AMI.

Aldursflokkarnir halda sér & AMI par sem keppt er um titilinn aldursflokkameistari i
einstokum greinum og i bodsundum. Einnig er midad vid aldursflokka pegar veitt eru
afreksverdlaun einstaklinga. Ad 6dru leyti er midad vid arganga, svo sem pegar veitt eru
verdlaun fyrir einstakar greinar. Til ad jafna st6du félaga i keppninni um titilinn
aldursflokkameistari félaga er, ad tillogu pjalfara, sett akveedi um ad tveir hrodustu sundmenn
felags i grein i argangi telji til stiga.

Akvedi um bodsund eru gerd skyrari ad osk pjalfara. A AMI er ein stor bléndud
bodsundsgrein sett & dagskra i lokin. EKKi er gert rad fyrir ad su grein telji til stiga og ekki eru



sett akvaedi um fjolda af hvoru kyni, nema i argéngum 13, 14 og 15 ara. | reglugerdinni er
felogum heimilad ad sameina krafta sina pannig ad allir eigi moguleika a ad synda i pessari
lokagrein AMI.

Greinarddun er tekin Ut ar reglugerd og raedst greinafjoldi og rodun af tilldgum pjalfara um
lagmork og tillégu landslidspjalfara ad rédun greina. Petta & vid um baedi mét. Greinarédun
2013 fyrir AMI og UMI er st sama og kynnt hefur verid og verdur send med reglugerdunum
og tilkynningum til félaga.

Aldursflokkarnir eru tveir 8 UMI og gerd st breyting ad yngri aldursflokkurinn verdi 15 — 17
ara, eins og hann var skilgreindur &dur. 14 &ra og yngri geta keppt & motinu, en ekki unnid til
verdlauna. Tilgangur keppni peirra veeri fyrst og fremst ad na lagmoérkum i landslidsverkefni.
Einnig ma hugsa sér ad nyta heimild til ,,Jigmarkaméts* seinni hluta sunnudags. SSI hefur
gefid Ut ad sidasta teekifaeri til ad na arangri inn i akvedin landslidsverkefni sé 4 UMi/helginni.
EkKki er talid radlegt ad setja & lidakeppni & UMI, par sem hagsmunir félags i stigaséfnun geta
haft afgerandi ahrif @ moguleika sundfolks ad na lagmaorkum i landslidsverkefni.

[ &r var 4kvedid ad bjoda ekki upp a keppni i 1500 metra skridsundi. Hins vegar er moguleiki
4 ad Oska eftir , ,time trials“ eftir hadegi 4 sunnudegi. Komi slik 6sk fram fyrir upphaf UMI,
verdur ordid vid pvi. Stjorn SSI afmarkadi petta akvadi med pvi ad itreka ad &
lagmarkamotinu verda einungis peer greinar sem ekki eru 8 UMI. A moti geta 13 og 14 éra
keppt & UMI til ad na i 16glegan lagmarkatima i peim greinum sem par eru.

Ljost er ad 6sk um ad halda lagmarkamat verdur ad berast til SSI ekki seinna en
skraningafrestur &8 UMI rennur Gt. EKKi verdur leyfilegt ad setja somu greinar & lagmarkamot
og eru & UMI. A lagmarkamotid parf ad skra sundfolkid i sidasta lagi & fostudegi adur en
UMI hefst. EKki verdur fyllt upp i ridla nema sundfolkid sé skrad & fostudegi.

Akvadi um bodsund eru gerd skyrari ad 6sk pjalfara. A alpjodavettvangi er verid ad breyta
heegt og bitandi mdguleikum & ad hafa kynblandada keppni. Pess vegna eru bodsund & UMI i
kynbléndum flokkum. Kvedid er & um ad amk 2 einstaklingar af hvoru kyni séu i sveitum.

bessar skyringar verda lagdar fram sem bokun & stjornarfundi SST midvikudaginn 15. mai
2013, 6drum til gléggvunar.

Reykjavik 15/5 2013
Hordur J. Odqlfrl’éarson
Formadur SSI.



